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Tikslas

ISsiaiskinti, kaip eteriniai aliejai veikia
bakterijy ir pelesiniy gryby augima.
y

-




Uzdaviniai

® Uzauginti mikrobiologinius méginius.

°Nustatyti, kuriuose meginiuose, lyginant
su kontrole, blogiausiai augo paselis.

o [ssiaiskinti, kuris eterinis aliejus veike
geriausiail.




Trumpai apie eterinius aliejus
--------------------------‘

I Kas yra eterinis aliejus?

I Eterinis aliejus yra sudétingas augalo sukurty lakiy,

I aplinkos temperatiroje garuojanciy aromatiniy junginiy

I misinys, padedantis augalui kovoje uz bavij ir rasies
islikima.

Eteriniai aliejai mus pasiekia natiraliai: kai vaikstome
miske, uodziame augalus, juos valgome, naudojame
prieskonius ir t. t.

Eterinius aliejus masy organizmas pazjsta ir moka juos
perdirbti.

Eteriniai aliejai - tai koncentruota ir neretai brangi
medziaga, juos naudoti reikia saikingai.




Trumpai apie hidrolatg
I- Kosmetikos pagrindines sudedamosios dalys yra I
jvairus aliejai, moliai, ekstraktai ir daug kity
I elementy, bet visg ko pagrindas vanduo. I
* Vanduo prabangiuose naturalios kosmetikos
I produktuose yra keiciamas j hidrolatus. I
I- Hidrolatas - vanduo, surenkamas, kai is augaly I
distiluojamas eterinis aliejus.
I- Kartais distiluojant gautas aliejaus kiekis yra toks I
mazas, kad procesas yra vykdomas dél hidrolato.
I Pavyzdziui roziy aliejus. Is daugybés kilogramy
ziedlapiy gaunami vos pora gramy aliejaus, o |
I surinktas hidrolatas skaiciuojamas litrais. I



Pure oil

Arbatmedzio aliejus, dar zinomas
kaip prazangialapés mirtenés
(Melaleuca) eterinis aliejus, yra
natidralus produktas, simtmecius
naudotas Australijoje. Tai jvairias
bakterijas, virusus ir grybelius
naikinanti antiseptine priemone,
puikiai tinkanti daugybés odos
problemy sprendimui.




Thieves Essential Oil Blend

Misinys ,, Thieves®“ buvo sukurtas
remiantis tyrimais apie keturis
Prancuzijos vagis, kurie,
apiplésinédami maro aukas,
apsisaugodavo gvazdikeliais,
rozmarinais ir kitais aromatiniais
augalais. Istyrus sj misinj, buvo
nustatyta, kad jis ypac
veiksmingai palaiko imunine
sistemaq ir gerg sveikata.




Lemon
Essential Oil

Pasizymintis Sviesiu, dziugiu
aromatu, citriny eterinis aliejus yra
naudingas odai ir plaukams. Citriny
eterinis aliejus taip pat tinkamas
naudoti aromaterapijoje. Tai vienas
populiariausiy ir universaliausiy
eteriniy aliejuy.




Rosemary Essential Oil

Kvapiyjy rozmariny (Rosmarinus
officinalis) kvapas gaivus, zolinis,
saldus ir siek tiek primena vaistus.
Sis energijos suteikiantis aliejus gali
padeti atkurti proto budruma, kai
jauciatés nuvarge. Rozmarinai taip
pat daznai naudojami odos ir plauky
prieziuros produktuose.




Keturiy rusiy eteriniais aliejais
ir mety hidrolatu patepeme
penkiy petri lékstuciy
dangtelius ir penkis jdejome j
terpe.

Mikroorganizmy meginius
paememe nuo kompiuterio
Klaviatury informatikos
Kabinete.

Po savaités suskaiciavome
bakterijy ir grybelio kolonijas.
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Kontrolé Pateptas dangtelis |détaj terpe

Bakterijy Grybelio Bakterijos  Grybelio Bakterijos  Grybelio

kolonijy kolonijy kolonijy kolonijy kolonijy kolonijy
skaicCius skaicCius skaicCius skaicCius skaicCius skaicCius
Citrinos 190 12 20 2 4 0

N ) : | ) 0
- ) ) O O 0

Arbatmedis 190 12 67 0 0 0

Métos hidrolatas 190 12 - - 25 3
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Isvados

© Kur buvo pateptas dangtelis bakterijy ir grybeliy yra daugiau, negu
ten kur jdeta j terpe.

© Geriausiai veikia arbatmedis.

O Bakterijos labiau bijo jvairiy aliejy negu grybelio kolonijos.
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