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tvirtinu Plungés Senamies¢io Socialinio emocinio ugdymo plang 2025 — 2026 m.m.

Direktorius Paulius Zakalaskis



PATVIRTINTA

Plungés Senamies¢io mokyklos
direktoriaus

2025 m. gruodzio  d. jsakymu Nr. B-

SOCIALINIO EMOCINIO UGDYMO PLANAS 2025 - 2026 m. m.

Socialinis emocinis ugdymas (SEU)— tai procesas, kurio metu mokiniai, mokytojai ir mokyklos bendruomenés nariai jgyja ir mokosi efektyviai
naudoti zinias, geb¢jimus ir jgudZzius bei vertybines nuostatas, reikalingas siekiant:
pazinti ir valdyti emocijas;

o iSsikelti teigiamus tikslus ir jy siekti;

e jausti ir rodyti riipest] kitais (empatija);

e kurti ir palaikyti pozityvius tarpusavio santykius;

e priimti atsakingus sprendimus.
Socialinis ir emocinis ugdymas suvokiamas kaip edukacinis procesas, kurio metu mokiniai ir suaugusieji jgyja Ziniy ir geb¢jimy, padedanciy atpazinti
ir valdyti savo emocijas, riipintis savimi ir kitais, iSsikelti asmeninius tikslus bei jy siekti, kurti pozityvius santykius, priimti atsakingus sprendimus ir

gebéti konstruktyviai elgtis esant sudétingoms situacijoms.

SEU PRINCIPAI

Nuoseklumo principas — socialinio emocinio ugdymo uzsi€émimai organizuojami vadovaujantis asmens (vaiko) psichosocialinés raidos ypatumais,
ugdant gebéjimus nuosekliai, Zingsnis po Zingsnio;
Aktyvumo principas — vykdant socialinj emocinj ugdyma naudojami aktyviis mokymo metodai;

Kryptingumo principas — socialinis emocinis ugdymas vykdomas kryptingai tam skirtu laiku ir specialiai tam numatytomis vietomis;



Aiskumo principas — socialinio emocinio ugdymo veiklos orientuotos j konkrecius ir aiskiai apibréztus gebéjimus, kuriuos siekiama ugdyti per
uzsiémimus.

SEU IGYVENDINIMO LYGIAI

1 lygis: SEU palanki ugdymo aplinka ir mokymo metodai klas¢je;
2 lygis: Sistemingos-ilgalaikés SEU uZsiémimy programos;

3 lygis: SEU integravimas j dalyky turin;.

SEU TIKSLAS

Padéti mokiniams jgyti ir sékmingai naudoti socialinius ir emocinius geb&jimus, siekiant uztikrinti s€ékme¢ mokykloje ir gyvenime, puoseléti darnius

tarpusavio santykius bendruomenése ir stiprinti atsakinga elgesj visuomenéje.
UZDAVINIAL
1. Nuosekliai diegti socialiniy emociniy jgiidziy ugdymo programas.
2. Organizuoti mokyklos mokiniams veiklas, uzsiémimus susijusius su socialiniy, emociniy igiidziy lavinimu, atsizvelgiant j raidos tarpsnius.

3. Organizuoti veiklas, uzsiémimus pedagogams, Svietimo pagalbos specialistams, administracijai, pagalbiniam personalui, kurie padés
1gyvendinti SEU programos tikslg ir uzdavinius.



FEil. Nr.

Priemonés pavadinimas

Ivykdymo
terminas

Vykdytojai

Leésy
Saltiniai

Laukiamas rezultatas

Nuosekliai diegti socialiniy emociniy jgiidZiy ugdymo programas

1. Kryptingas socialiniy emociniy kompetencijy 2025 m. Klasiy vadovai | Zmogiskieji | Kiekvienoje klaséje keturios klasés
ugdymo programy jgyvendinimas. rugseéjis — iStekliai valandélés per ménesj bus skirtos
2026m. socialiniy emociniy kompetencijy

birzelis ugdymui.

2. Pagalba klasés auklétojams jgyvendinant LIONS 2025 m. V.Augusting, Zmogiskieji | Pagalbos mokiniui  specialistai
QUEST programas: ,,Laikas kartu* 1-4 kl., rugseéjis — S.Siskoviené, iStekliai padeda klasiy vadovams, juos
»Paauglystés kryzkelés* 5-8 kl. ir ,,Raktai | 2026m. K.Ubaviciene, konsultuoja  bei  patys veda
s¢kme* 9-10 kl. birzelis J.Adomaviciené valandéles klasése.

E.Seleniené

3. Naujy socialiniy emociniy kompetencijy ugdymo 2026 m. I SEU komitetas | ZmogiSkieji | Pateikti  pasitlymai  mokyklos

programy paieska ir atranka ketvirtis iStekliai administracijai  dél  socialiniy

emociniy kompetencijy ugdymo
programy diegimo mokykloje.

Organizuoti mokyklos mokiniams veiklas, uzsiémimus s

usijusius su socialiniy, emociniy jgiidZiy lavinimu, atsiZvelgiant i raidos tarpsnius

4. Uzsiémimai 1-4 klasése skirti mokiniy emocijy 2025 m. V.Augustine, Zmogiskieji | Mokiniai gebés atpazinti ir jvardinti
pazinimo ugdymui. rugseéjis — S.Siskoviené, iStekliai, savo emocijas, gerés mokiniy
2026m. K.Ubaviciené tarpusavio santykiai.
birzelis
5. Draugiskoji SEU olimpiada ,,Dramblys* 6-7 2026 m. kovas | Klasiy vadovai ML Dalyvaus 6-7 klasiy mokiniai.
klasiy mokiniams. Olimpiados  metu  ugdys 5
pagrindines socialines emocines
kompetencijas: savimone,
savitvardg, socialin] sgmoninguma,
tarpusavio santykius, atsakingy
sprendimy priémima.
6. Tradiciniy mokykliniy renginiy, valstybiniy 2025 m. R. Stonkiené Zmogiskieji | Bus lavinami socialiniai emociniai
Svenciy, kultiiriniy pazintiniy veikly, lavinanciy rugséjis — iStekliai, jgudziai, ugdysis  atitinkamos
socialinius emocinius jglidZius, organizavimas 2026m. ML kompetencijos.

birzelis




7. Veiklos, skirtos socialiniam emociniam ugdymui, 2025 m. Metodiniy Zmogiskieji | Dalyky mokytojai organizuos
numatytos metodiniy grupiy planuose. rugséjis — grupiy iStekliai veiklas, ugdancias mokiniy ne tik
2026m. pirmininkai dalykines, bet ir socialines
birzelis emocines kompetencijas.
8. Mokiniy organizuojamos akcijos, diskusijos bei 2026 m. sausis | R. Stonkiené, | Zmogiskieji | Bus lavinami mokiniy socialiniai
veiklos. - birzelis Mokiniy taryba, | iStekliai emociniai jgtidziai, plétojamas
mokiniy tarpusavio
bendradarbiavimas.
9. Mokyklos bendruomenés nariy apklausa apie jy 2026 m. V. Augusting, | Zmogiskieji | Apklausos rezultatus aptars SEU
savijauta mokykloje. balandis SEU komitetas iStekliai, | komitetas bei teiks sillymus
ML kitiems mokslo metams.

jgyvendinti SEU programos tikslg ir uZdavinius

Organizuoti veiklas, uZsiémimus pedagogams, Svietimo pagalbos specialistams, administracijai, pagalbiniam personalui, kurie padés

10.

Mokytojy 1Svyka ] Klaipédg. Susitikimas su
edukaciniy programy kiir¢ja Inga Norkiiniene.

2025 m.
lapkritis

L. Bulaviené
SEU komitetas,

ML

Edukaciniy programy kiir¢ja Inga
Norkiiniené supazindins mokytojus
su integruoty pamoky bei darbo su
mokyklomis patirtimi LNDM
Laikrodziy muziejuje. Mokytojai
taikys $ig geraja patirt]
1gyvendindami socialinj emocinj
ugdyma.

1.

Ilgalaiké kvalifikacijos tobulinimo programa
mokytojams ,,Emociné gerov¢ ir socialinis
samoningumas ugdymo procese*, Plungés PSPC.

2025 m.
gruodis -
2026 m.
birzelis

J. Griskus,
SEU komitetas

ML

Bus aptariama emociskai saugi
mokykla; susipazins su
sagmoningumo principais, emocinio
intelekto komponentais, jy taikymu
kasdien¢je pedagoginéje veikloje
bei vaiky ugdymo procese; kaip
emocing gerove jtakoja mokytojy
ir tévy bendradarbiavimas.

12.

Edukaciné iSvyka ,,Bendrystés ir emocinés
gerovés stiprinimas per kultiirinj pazinimg®.

2025 m.
gruodis

P. Zakalskis,
J. Griskus

ML

Kulttiriniy edukacijy metu stiprés
mokytojy ir specialisty bendryste,
stiprés emociné gerove.




13. SEU programy integravimas per dalyky pamokas. 2025 m. Mokytojai Zmogiskieji | Dalykiniy seminary metu
rugséjis — iStekliai mokytojai stiprins jgudzius
2026m. mokiniy  socialiniy  emociniy

birzelis kompetencijy ugdymui.
14. SEU mokymai naujai pradéjusiems dirbti 2025m. Mokytojai ML Naujai pradéje dirbti mokytojai
mokytojams 1V ketvirtis dalyvaus mokymuose ir pasiruo$

igyvendinti  LIONS  QUEST
programas.

Pritarta SEU plétojimo komiteto posédyje 2025-11-25, protokolas Nr. T8-3
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