Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
8 priedas

Plungés ,,.Senamiescio“ pagrindiné mokykla
Minijos g, 5, Plungé

( Ikimokyklinio ir bendro ugdymo jstaigos pavadinimas )

15 DIENUY VALGIARASTIS

mokamo maitinimo

(nurodyti dieny skaiciy)
11irvyr.m.

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

|staigos darbo laikas
Nuo 8 iki 16 val,



VALGIARSTIS
1 savaité pirmadienis

TVIRTINU
Direktorius

SRIUBA [13eigagr. [Energverté Kaina, EUR

Ragstyniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 150 97,66 0,40€
Ruginé duona (pilno grado) 20 43,04 0,20€
ANTRIEJI PATIEKALAI ISeigagr. |Energ,verté Kaina, EUR

Keptos paukstienos Slaunelés (tausojantis) 100 253,72 1,80 €
Plovas su paukstiena (tausojantis) 200 351,65 2,00€
Amerikietiski blyneliai 115 239,89 0,70€
Kepta paukstienos file 100 197,05 2,00€
Mésos troskinys su lgsiais 175 373,35 2,00€
PADAZAS | 13eiga gr. [ Energ,verté Kaina, EUR

Graikinis jogurtas 20 17,6 0,20€
Saldus grietinés padaZas 20 57,53 0,30€
Grietinés- sviesto padaZas 20 58,17 0,30€
Trintos Saldytos bra3kés 20 10,02 0,30€
ISeigagr. | Energ,verté Kaina, EUR

Bulviy ko3é su pienu (augalinis ) ( tausojantis) 100 108,53 0,40 €
Biri grikiy ko$é (augalinis ) (tausojantis) 100 240,65 0,40€
SALOTOS | 15eiga gr. | Energ,verté Kaina, EUR

Salotos su ridikeliais, agurkais (augalinis) (tausojantis) 100 22,94 0,50€
Ridikéliy salotos su kukurdzais (augalinis) (tausojantis) 100 48,15 0,50€
GERIMAI ISeiga gr. | Energ,verté Kaina, EUR

Vanduo su citrina 200 2,17 0,00€
Kefyras 200 104 0,50¢€
VAISIAI | ISeiga gr. I Energ,verté Kaina, EUR

Kriausé (augalinis) | 180 ] 145,8 0,70 €

Uzpildé : Deimanté Cepliauskiené %”’%

'Zakalskis




VALGIARASTIS
1 savaité antradienis

MAAIANRIA']

SRIUBA |13eigagr. [Energ,verté | Kaina, EUR

SvieZiy kopasty sriuba (augalinis) (tausojantis) 150 64,28 0,40€
Ruginé duona (pilno griido) 20 43,04 0,20€
ANTRIEJI PATIEKALAI ISeiga gr. |Energ,verté | Kaina, EUR

Bulviy plokstainis su paukS$tiena (tausojantis) 200 412,52 2,00¢€
Paukstienos kepinukai 100 253,72 1,80€
Kepta paukstienos file 100 197,05 2,00€
Amerikietiski blyneliai 115 239,89 0,70€
Kepti varskeciai 100 229,6 1,20€

PADAZAS | 13eigagr. | Energ,verte| Kaina, EUR

Grietiné 20 58,6 0,30€
Saldus grietinés padazas 20 57,53 0,30€
Grietinés- sviesto padaZas 20 58,17 0,30€
Jogurtinis padaZas su braskémis 20 20,5 0,30€
ISeigagr. | Energ,verté| Kaina, EUR

Virtos bulvés (augalinis) (tausijantis) 100 85,5 0,40€
Biri rudujy ryZiy Kosé (augalinis ) (tausojantis) 100 147,68 0,50€

SALOTOS | 15eiga gr. | Energ,verté| Kaina, EUR

Morky, obuoliy ir pory salotos (augalinis) (tausojantis) 100 120,77 0,50¢€
Zaliujy Zirneliy salotos (augalinis) (tausojantis) 100 86,65 0,50€
GERIMAI ISeiga gr. | Energ,verté| Kaina, EUR

Obuoliy kompotas 200 44,05 0,30€
Kefyras 200 104 0,50¢€
VAISIAI | ISeiga gr. | Energ,verté| Kaina, EUR

Obuolys (augalinis) | 350 182 0,80€

UzZpildé: Deimanté Cepliauskiené %‘//’ﬁ
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VALGIARASTIS
1savaité treéiadienis

TVIRTM
Direktorius
Ll

SRIUBA iseigagr. | Energverte | Kaina, EUR

AvinZirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 150 97,17 0,40€
Ruginé duona (pilno griido) 20 43,04 0,20€
ANTRIEJI PATIEKALAI ISeiga gr. Energ,verte Kaina, EUR

Varskés apkepas (tausojantis) 200 331,31 2,00€
Jautienos troskinys su padaZu 120 402,26 2,40€
Zemaiciy blynai 150 292,07 1,20€
Amerikietiski blyneliai 115 239,89 0,70¢€
Kepta kiaulienos nugariné 100 229,95 2,00€
PADAZAS ISeigagr. | Energ,verté Kaina, EUR

Grietiné 20 58,6 0,30€
Saldus grietinés padazas 20 57,53 0,30€
Grietinés- sviesto padaZas 20 58,17 0,30€
Trintos Saldytos braskés 20 10,05 0,30€
ISeigagr. | Energ,verté Kaina, EUR

Bulviy ko$é su pienu (augalinis ) ( tausojantis) 100 108,53 0,40€
Perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) 100 147,68 0,40 €
SALOTOS ] 15eiga gr. I Energ,verté [ Kaina, EUR

Burokéliy salotos su obuoliais (tausojantis) 100 106,49 0,40€
Morky salotos su riedutais (augalinis)(tausojantis) 100 181,17 0,50€
GERIMAI | I3eigagr. | Energverte Kaina, EUR

DZiovinty slyvy kompotas 200 110,85 0,30€
Pienas 200 104 0,50€
VAISIAI | 13eigagr. | Energyverte | Kaina, EUR

Bananas (augalinis) I 280 ] 249,2 I 1,00€

UZpildé : Deimanté Cepliauskiené W
¥

lius Zakalskis



TVIRTINU /

Direktoriy$
VALGIARASTIS Z i
A =- i skis
1 savaite ketvirtadienis 3}“‘“3 Zakal

SRIUBA ISeigagr. |Energ,verté | Kaina, EUR
Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 150 72,49 0,40€
Ruginé duona (pilno grido) 20 43,04 0,20€
ANTRIEJI PATIEKALALI ISeiga gr. |Energ,verté | Kaina, EUR
Kepta zuvis (lasisa) 100 307,47 2,50¢€
TroSkinys su mésa ir ryZiais (kalakutiena) 200 403,93 2,00€
Vistienos filé 100 197,05 2,00€
Amerikietiski blyneliai 115 239,89 0,70€
Virty bulviy cepeliniai (tausojantis) 150 249,5 1,20€
PADAZAS ISeiga gr. | Energ,verté| Kaina, EUR
Grietiné 20 58,6 0,30€
Saldus grietinés padazas 20 57,53 0,30€
Grietinés- sviesto padaZas 20 58,17 0,30€
Jogurtinis padazas su braskémis 20 20,5 0,30€
ISeiga gr. | Energ,verté| Kaina, EUR
Biri ryZiy kosé (augalinis ) ( tausojantis) 100 170,59 0,40€
Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) 100 85,2 0,40¢€
SALOTOS | ISeiga gr. | Energ,verté| Kaina, EUR
Koplsty salotos su agurkais ir pomidorais (augalinis) 100 65,52 0,50 €
Svieziy darzoviy rinkinukas (augalinis)(tausojantis) 100 104,61 0,50€
GERIMAI ISeiga gr. | Energ,verté| Kaina, EUR
Raziny kompotas 200 70 0,30€
Kefyas 200 104 0,50¢€
VAISIAI ] 15eiga gr. | Energ,verté| Kaina, EUR
Kivi (augalinis) | 160 | 976 | 0,80 €

UZpildé : Deimanté Cepliauskiené W
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TVIRTIN

Direktorjdp 5 i
¢ il
. =\ Paglius Zakalskis
VALGIARASTIS \f
1 savaité penktadienis

SRIUBA |13eigagr. [Energverté [ Kaina, EUR

Kruopy sriuba su pomidorais (augalinis) (tausojantis) 150 66,84 0,40 €

Ruginé duona (pilno griido) 20 43,04 0,20€

ANTRIEJI PATIEKALAI ISeiga gr. |Energ,verté | Kaina, EUR

Apkepti natiiralus kotletai su siriu (tausojantis) 100 302,05 1,70€

Lietiniai su varske 140 326,38 1,20€

Vistienos filé 100 197,05 2,00€

Amerikietiski blyneliai 115 239,89 0,70 €

Balandéliai su mésa (tausojantis) 150 257,63 1,20€

PADAZAS | 15eiga gr. | Energ,verté | Kaina, EUR

Graikinis jogurtas 20 17,6 0,20€

Saldus grietinés padaZas 20 57,53 0,,30€

Crietinés- sviesto padaZas 20 58,17 0,30€

Trintos Saldytos braskés 20 20,5 0,30 €

ISeiga gr. | Energ,verté | Kaina, EUR

Perlinis kuskusas (augalinis ) { tausojantis) 100 170,59 0,50€
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 100 85,2 0,40€
SALOTOS | I15eiga gr. l Energ,verté | Kaina, EUR

Kopusty salotos su agurkais ir pomidorais (augalinis) 100 64,08 0,50¢€
Salotos su agurkais, svoguny laiskais (augalinis) 100 104,61 0,50€
GERIMAI ISeiga gr. | Energ,verté | Kaina, EUR

DZiovinty abrikosy kompotas 200 90,6 0,30 €
Kefyas 200 104 0,50 €
VAISIAI | 13eiga gr. | Energ,verté | Kaina, EUR

Apelsinas (augalinis) | 260 | 1222 | 070¢

Uzpildé : Deimanté Cepliauskiené W



VALGIARASTIS
2 savaité pirmadienis

SRIUBA ] ISeiga gr. |Energ,verté| Kaina, EUR
Rauginty kopusty (augalinis) (tausojantis) 150 59,36 0,40 €
Ruginé duona (pilno griido) 20 43,04 0,20€

ANTRIEJI PATIEKALAI

l 1Seiga gr. |Energ,verté Kaina, EUR

Virtos deSrelés (tausojantis) 100 213,87 1,20¢€
Kepta vistienos file 100 479,38 2,00¢€
Troskinta paukstiena su padaZzu (tausojantis) 140 238,85 1,80€
AmerikietiSki blyneliai 115 239,89 0,70€
Paukstienos kepinukai 100 253,72 1,80€

PADAZAS | 15eiga gr. [Energ,verté| Kaina, EUR
Trintos Saldytos bradkeés 20 20,5 0,30€
Natlralus pomidory padaZas 20 21,8 0,30 €
Saldus grietinés padazas 20 57,53 0,30 €
Grietinés- sviesto padazas 20 58,17 0,30€

GARNYRAS |Seiga gr. [Energ,verté| Kaina, EUR
Virtos bulves (augalinis ) ( tausojantis) 100 85,2 0,40€
Biri ryZiy ko$é (augalinis ) (tausojantis) 100 170,59 0,40 €

ifzs Zakalskis

SALOTOS | 15eiga gr. [Energ,vert¢| Kaina, EUR
Ziediniy kopusty salotos su pomidorais (augalinis) (tausojantis) 100 108,61 0,50 €
SvieZiy darzoviy rinkinukas (morka,paprika,agurkas) 100 104,61 0,50€
GERIMAI | 13eiga gr. [Energ,verté| Kaina, EUR
Vanduo su cirtina 200 2,17 0,00€
Kefyras 200 104 0,50€
VAISIAI [ ISeiga gr. |Energ,verté‘Kaina, EUR

Mandarinas (augalinis)

| 120

52,8

0,70€

Uzpildé: Deimanté Cepliauskiené %%
L




VALGIARASTIS
2 savaité antradienis

b

SRIUBA ]Iéeiga gr. |Energ,verté | Kaina, EUR
DarZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) 150 72,99 0,40€
Ruginé duona (pilno grado) 20 43,04 0,20€

ANTRIEJI PATIEKALALI

|I§eiga gr. |Energ,verté ] Kaina, EUR

Jautienos maltinukas (tausojantis) 100 279,54 2,20€
Kepti kiaulienos gabaliukai (tausojantis) 115 390,99 1,80€
Kepta kiaulienos nugariné 100 229,95 2,00€
Maltas kiaulienos kepsnys 100 192,22 1,80¢€
Amerikieti$ki blyneliai 115 239,89 0,70¢
PADAZAS [Iéeiga gr. |Energ,verté [ Kaina, EUR

Trintos braskés su jogurtu 25 10,05 0,30€
Grietiné 20 58,6 0,30€
Saldus grietinés padaZzas 20 57,53 0,30€
Grietinés- sviesto padaZas 20 58,17 0,30€
GARNYRAS |15eiga gr. [Energ,verté | Kaina, EUR

Biri grikiy ko$eé (augalinis ) (tausojantis) | 100 ] 170,59 | 0,40€
SALOTOS [15eigagr. [Energyverte | Kaina, EUR

Morky salotos su Ziedinias kopUstais {augalinis) (tausojantis) 100 166,02 0,50 €
Burokeliy salotos su keptais svoglnais (augalinis) (tausojantis) 100 89,83 0,40€
GERIMALI I5eiga gr. |Energ,verté | Kaina, EUR

Raziny kompotas 200 70 0,30€
Kefyras 200 104 0,50€
VAISIAI ISeigagr. |Energ,verté | Kaina, EUR

Kriausé 180 145,8 0,70 €

Uzpildé: Deimanté Cepliauskiené W
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VALGIARASTIS Pa‘/ ulius Zakalskis
2 savaité treciadienis
SRIUBA ISeigagr. | Energverte Kaina, EUR
Ankstiniy darZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) 150 97,17 0,40€
Ruginé duona (pilno grido) 20 43,04 0,20€
ANTRIEJI PATIEKALAI jl§eiga gr. I Energ,verté Kaina, EUR
Kepti var§kédiai (tausojantis) 170 344,4 2,00€
Tarkuoty bulviy cepelinai (tausojantis) 165 216,89 1,30 €
Kepta kiaulienos nugariné 100 229,95 2,00€
SvieZios naminés desreles 100
Amerikietiski blyneliai 115 239,89 0,70€
PADAZAS Iseigagr. | Energyverté Kaina, EUR
Trintos Saldytos braskes 20 10,05 0,30 €
Graikis jogurtas 20 17,6 0,20€
Saldus grietines padaZas 20 57,53 0,30€
Grietinés- sviesto padazas 20 58,17 0,30€
GARNYRAS [1I3eigagr. | Energverté Kaina, EUR
Virtos bulvés (augalinis ) ( tausojantis) 100 85,2 0,40 €
Biri ryziy kose (augalinis ) (tausojantis) 100 170,59 0,40€
SALOTOS [1seigagr. | Energverté Kaina, EUR
Morky salotos su spanguolémis (augalinis) (tausojant 100 175,97 0,40€
Pomidory salotos {augalinis) (tausojantis) 100 104,27 0,50¢€
GERIMAI liseigagr. | Energverté Kaina, EUR
Raziny kompotas 200 92,85 0,30€
Kefyras 200 104 0,60€
VAISIAI 15eigagr. | Energverte Kaina, EUR
Obuolys (augalinis) | 350 [ 182 0,80 €

UZpildé : Deimanté Cepliaukiené /VK%/
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VALGIARASTIS
2 savaité ketvirtadienis

TVIRTIN
Direkto

ius

SRIUBA | 1Seiga gr.| Energ,verte | Kaina, EUR

Burokeéliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) 150 87,44 0,40€

Ruginé duona (pilno grido) 20 43,04 0,20€
ANTRIEJI PATIEKALAI l ISeiga gr. ‘Energ,verté Kaina, EUR

Kepta Zuvis (menke) 100 307,47 2,00€

Makaronai su siriu (tatusojantis) 100 406,75 1,50 €

Kepta paukstienos filé 140 197,05 2,00€

Amerikietidki blyneliai 115 239,89 0,70€

Malti mésos voleliai su kiau$iniais (paukstiena) 100 252,5 1,80€
PADAZAS [13eiga gr.| Energyverté | Kaina, EUR

Trintos Saldytos bradkés 20 10,05 0,30€

Grieitné 20 58,6 0,30€

Saldus grietinés padaZas 20 57,53 0,30€

Grietinés- sviesto padaZas 20 58,17 0,30€
GARNYRAS [15eiga gr.| Energyverté | Kaina, EUR

Bulviy ko$é su pienu (augalinis) (tausojantis) 100 108,53 0,40€

Biri ryZiy ko$é (augalinis ) (tausojantis) 100 170,59 0,40€
SALOTOS [15eiga gr.| Energyverté | Kaina, EUR

Kopusty-obuoliy-pory salotos 100 76,57 0,40€

Agurky salotos 100 100,07 0,50 €
GERIMAI [15eigagr.] Energverté | Kaina, EUR

Obuoliy ir kriau§iy kompotas 200 43,85 0,30€

Kefyras 200 104 0,50€

VAISIAI [15eiga gr.[Energ,verte |Kaina, EUR

Bananas (augalinis)

280

249,2

l

1,00 €|

Uzpildé: Deimanté Cepliauskiené V/% -
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VALGIARASTIS
2 savaite penktadienis

TVIRTI

Direktorlud

SRIUBA | 15eiga gr. ] Energ,verté | Kaina, EUR

Spinaty sriuba (augalinis) (tausojantis) 150 97,3 0,40€
Ruginé duona (pilno grido) 20 43,04 0,20€
ANTRIEJI PATIEKALAI 15eiga gr. lEnerg,verté Kaina, EUR

Zemaitiy blynai 100 200,72 1,20€
Mésos -grikiy troskinys (tausojantis) 200 479,38 2,00¢€
Bulviy plokstainis su paukstiena (tausojantis) 200 412,52 2,00€
Amerikietiski blyneliai 115 239,89 0,70€
Kepta Slauneliy mésa 100 253,72 1,60€
PADAZAS | 13eigagr. | Energverté | Kaina, EUR

Trintos $aldytos braskes 20 20,5 0,30€
Graikinis jogurtas 20 17,6 0,20€
Saldus grietines padazas 20 57,53 0,30€
Grietinés- sviesto padazas 20 58,17 0,30€
GARNYRAS | 13eiga gr. | Energ,verté | Kaina, EUR

Virtos bulves (augalinis ) { tausojantis) 100 85,2 0,40€
Perlinis kuskusas (augalinis) (tausojantis) 100 170,59 0,50€
SALOTOS | 13eiga gr. | Energ,verté | Kaina, EUR

Darzoviy salotos su sdriu (augalinis) (tausojantis) 100 177,57 0,50€
Morkos su Cesnaku (augalinis) (tausojantis) 100 63,59 0,40€
GERIMAI | 13eiga gr. | Energ,verté | Kaina, EUR

Dziovinty slyvy kompotas 200 110,85 0,30€
Kefyras 200 104 0,50¢€
VAISIAI I 1Seiga gr. |Energ,verté ]Kaina, EUR

Kiv (augalinis) [ 160 | 976 | os80¢

UZpildé :Deimanté Cepliauskiené %ﬂ//

N

aplius Zakalskis
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VALGIARASTIS

3 savaité pirmadienis

SRIUBA | ISeiga gr. | Energ,verté | Kaina, EUR

Agurky sriuba (augalinis) (tausojantis) 150 78,45 0,40€

Ruginé duona (pilno grado) 20 43,04 0,20€
ANTRIEJI PATIEKALAI | 15cigagr. [Energverté |  Kaina, EUR

Virti makaronai su mésa (tausojantis) 200 418,19 2,00€

Varskés apkepas (tausojantis) 200 331,31 2,00€

Vistienos kepinukai 100 241,26 1,80€

Makarony laksty ploksStainis su mésa (tausojantis) 200 428,61 2,50€

AmerikietiSki blyneliai 115 239,89 0,70€
PADAZAS [ 13eigagr. | Energverté|  Kaina, EUR

Trintos Saldytos braskés 20 20,5 0,30€

Grieting 20 58,6 0,30€

Saldus grietinés padaZas 20 57,53 0,30€

Grietinés- sviesto padazas 20 58,17 0,30€
GARNYRAS | 13eigagr. | Energverté|  Kaina, EUR

Virtos bulvés (augalinis ) ( tausojantis) 100 85,2 0,40€

Biri ryZiy kosé (augalinis ) (tausojantis) 100 170,59 0,40€
SALOTOS | 15eiga gr. ] Energ,vertéJ Kaina, EUR

Ziediniy kopUsty salotos su pomidorais (augalinis) 100 108,61 0,50€

Kopusty,agurky salotos (augalinis) (tausojantis) 100 73,8 0,50¢€
GERIMAI | Iseigagr. | Energverté Kaina, EUR

Vanduo su cirtina 200 2,17 0,00€

Pienas 200 104 0,50€

VAISIAI | 1Zeigagr. |[Energyverté |Kaina, EUR

Apelsinas (augalinis)

| 260

|

122,2

{

0,70€

Uzpildé : Deimanté Cepliauskiené %W;//
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VALGIARASTIS
3 savaite antradienis

TVIRTINU
Direktori

SRIUBA [1eigagr. |Energverté |Kaina, EUR
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 150 155,95 0,40€
Ruginé duona (pilno grado) 20 43,04 0,20€

ANTRIEJI PATIEKALAI

[I§eigagr. |Energ,verté Kaina, EUR

Kepta vistienos filé 100 197,05 2,00€
Balandéliai su mésa (tausojantis) 120 180,16 1,20€
Zemaiciy blynai 150 292,07 1,20€
Amerikietiski blyneliai 115 239,89 0,70 €
Lietiniai su mésa 150 336,54 1,30 €

PADAZAS |15eigagr. |Energverté [Kaina, EUR
Jogurtinis padaZas su braskémis 20 20,5 0,30 €
Grietiné 20 58,6 0,30€
Saldus grietines padaZas 20 57,53 0,30€
Grietinés- sviesto padazZas 20 58,17 0,30 €

GARNYRAS lIseigagr. |Energverté |Kaina, EUR
Bulviy kosé su pienu (augalinis } ( tausojantis) 100 108,53 0,40 €
Biri rudy ryZiy kosé (augalinis ) (tausojantis) 100 170,59 0,40€

SALOTOS |I§eiga gr. |Energ,verté ]Kaina, EUR

Morkuy,obuoliy salotos su rieSutais (augalinis) 100 181,17 0,50€
Svieziy darZoviy salotos su saulégrazomis (augalinis) 100 173,87 0,50¢€
GERIMAI iseigagr. |Energverté |Kaina, EUR

Obuoliy kompotas 200 44,05 0,30€
Kefyras 200 104 0,50€
VAISIAI [1zeigagr. |Energ,verte |Kaina, EUR
Mandarinas {augalinis) [ 120 | 528 | 050¢

. i
Uzpide : Deimanté Cepliauskiené /1/%

-~
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VALGIARASTIS
3 savaite treciadienis

SRIUBA eigagr. |Energyverté | Kaina, EUR
Ziediniy kopQsty sriuba (augalinis) (tausojantis) 150 162,17 0,40€
Rugine duona (pilno grudo) 20 43,04 0,20€
ANTRIEJI PATIEKALAI ISeigagr. |Energyverté Kaina, EUR
Virti varskéc€iai (tausojantis) 200 403,78 2,00€
Maltas paukstienos kepsnys 100 228,48 1,60€
Vistienos file karbonadas 100 197,05 2,00€
AmerikietiSki blyneliai 115 239,89 0,70€
Lietiniai su deSrelemis 120 288,23 1,20€
PADAZAS | 13eigagr. | Energverté | Kaina, EUR
Graikinis jogurtas 20 17,6 0,20€
Saldus grietinés padaZas 20 57,53 0,30€
Grietinés- sviesto padazas 20 58,17 0,30€
Trintos Saldytos bradkeés 20 20,5 0,30€
GARNYRAS [ 13eigagr. | Energyverté | Kaina, EUR
Bulviy kosé su pienu (augalinis ) ( tausojantis) 100 108,53 0,40€
Biri grikiy ko$e (augalinis ) (tausojantis) 100 240,65 0,40€
SALOTOS | ISeiga gr. | Energ,verté | Kaina, EUR
Burokéliy salotos su pomodorais, dz. Spanguolémis 100 181,17 0,50€
Morky,obuoliy ir pory salotos (augalinis) (tausojantis) 100 120,77 0,40€
GERIMAI ISeiga gr. | Energ,yverté | Kaina, EUR
Raziny kompotas 200 92,85 0,30 €
Pienas 200 104 0,50€
VAISIAI | 15eigagr. | Energyverté |Kaina, EUR
Kriaugé (augalinis) [ 180 [ 1458 | 0,70€
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SRIUBA Iléeiga gr. ]Energ,vertél Kaina, EUR

Burokeéliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) 150 113,72 0,40€
Ruginé duona (pilno grudo) 20 43,04 0,20€
ANTRIEJ! PATIEKALAI [15eigagr. [Energverte| Kaina, EUR

Zuvies kepsnys (sterkas) 240 403,78 2,50€
Kepta viStienos filé 100 197,05 2,00€
Keptivarskéciai 85 172,2 1,00€
Amerikietiski blyneliai 115 239,89 0,60€
Tarkuoty bulviy cepelinai (tausojantis) 165 216,89 1,30€
PADAZAS [1I3eiga gr. [Energ,verté| Kaina, EUR

Trintos $aldytos braskes 20 20,5 0,30€
Graikinis jogurtas 20 17,6 0,20€
Saldus grietinés padazas 20 57,53 0,30 €
Crietinés- sviesto padazas 20 58,17 0,30€
GARNYRAS [15eiga gr. [Energverté|  Kaina, EUR

Bulviy kose su pienu (augalinis ) ( tausojantis) 100 108,53 0,40€
Biri ryZiy koSé (augalinis ) (tausojantis) 100 240,65 0,40 €
SALOTOS ]I§eiga gr. ]Energ,verté Kaina, EUR

Koptisty- pomidoru ir morky salotos (augalinis ) 100 68,97 0,40€
Marinuoti agurkai (augalinis) (tausojantis) 80 8,8 0,50 €
GERIMAI |I§eiga gr. IEnerg,verté Kaina, EUR

DZiovinty slyvy kompotas 200 110,85 0,30€
Kefyras 200 104 0,50¢€
VAISIAI ]Iléeiga gr. [Energ,verté[ Kaina, EUR

Obuolys (augalinis) | 350 | 182 | 0,80€
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SRIUBA [ ISeiga gr. |Energ,verté ll(aina, EUR

Bulviy sriuba su mésos kukutaiciais (augalinis) (tausojantis) 150 153,86 0,40€

Ruginé duona {pilno grido) 20 43,04 0,20€
ANTRIEJI PATIEKALAI | ISeiga gr. |Energ,verté Kaina, EUR

Mésos darzoviy trodkinys (tausojantis) 100 197,05 2,00€

Kiaulienos kepsnys 100 229,95 2,00€

Bulviy plokstainis su mésa (tausojantis) 200 412,52 2,00€

Amerikietiski blyneliai 115 239,89 0,60€

Lieitriniai su obuoliais 155 273,75 1,30€
PADAZAS I3eigagr. |Energyverté |Kaina, EUR

Jogurtinis padaZas su bradkémis 20 20,5 0,30€

Grietine 20 58,6 0,30€

Saldus grietinés padazas 20 57,53 0,30 €

Grietinés- sviesto padaZas 20 58,17 0,30€
GARNYRAS [ I3eiga gr. lEnerg,verté Kaina, EUR

Bulviy ko$é su pienu (augalinis ) ( tausojantis) 100 108,53 0,40€

Perlinis kuskusas (augalinis ) (tausojantis) 100 177,93 0,50€
SALOTOS | 15eigagr. |[Energverté [Kaina, EUR

Salotos su pekino kopistais, pomidorais (augalinis) ( tausoja 100 106,46 0,50€

Brokuliy salotos su pomidorais,dz spanguolés,svoglnais 100 116,71 0,50€
GERIMAI | Iseigagr. |Energyverté |Kaina, EUR

Dziovinty abrikosy kompotas 200 90,6 0,30€

Kefyras 200 104 0,50€
VAISIAI | 13eigagr. [Energyverté |Kaina, EUR

Bananas (augalinis) (tausojantis) | 280 | 249,2 | 1,00€
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