Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
8 priedas

Plungés ,,Senamiescio® pagrindiné mokykla
Minijos g, 5, Plungé

( Ikimokyklinio ir bendro ugdymo jstaigos pavadinimas )

15 DIENY VALGIARASTIS

Nemokamo maitinimo

(nurodyti dieny skaiciy)
11irvyr.m.

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

|staigos darbo laikas
Nuo 8 iki 16 val.



VALGIARASTIS

1savaité pirmadienis
Pozymis: Vaikai (11ir vyresni).Porcija 1 Zmogui

PIETUS | VARIANTAS

Dokumento serija NR Nr.830323

ﬁatiekalo pavadinimas ISeiga g |Energiné verté kcal
Ragstyniy sriuba (tausojantis) (augalinis) (tausojantis) 134 150 284
Ruginé duona (pilno grado) 331 20 43,04
DarZoviy troskinys su degrelemis (tausojantis) 217 200 421,11
Salotos su ridikeliais ,agurkais (augalinis) (tausojantis) 114 100 22,34
Stalo vanduo 3 200 0
Apelsinas (augalinis) 6 100 47
| Viso: 533,49

PIETUS Il VARIANTAS

Patiekalo pavadinimas

ISeiga g |Energiné verté, keal

Svieziy kopisty sriuba (tausojantis) (augalinis) 131 150 107,13
Ruginé duona (pilno grido) 23 20 43,04
Keptos paukstienos Slauneles 331 100 253,72
Biri ryZiy kruopy kose (tausojantis) 320 100 163,76
Salotos su ridikéliais ,agurkais (augalinis) (tausojantis) 114 100 22,34
Stalo vanduo 3 200 0
Apelsinas(augalinis) 6 100 47

Viso: 636,99

Maisto paslaugu
administratoré
Deimanté Cepliauskiené

UZpildé: 0.
o

(pareigos,v.pavardé,parasas)

— — ‘.—)'. : i
; aulius Zakalskis




TVIRTINU ~
VALGIARASTIS __ L)lruktarjus J

1savaité antradienis
PoZymis: Vaikai (11ir vyresni).Porcija 1 Zmogui

PIETUS | VARIANTAS

Dokumento serija NR Nr.830324

B S

!

Patiekalo pavadinimas

ISeiga g |Energiné verté,kcal

Svieziy kopisty sriuba (tausojantis) (augalinis) 131 150 107,13
Ruginé duona (pilno grido) 331 20 43,04
Bulviy plokstainis su paukstiena (tausojantis) 203 200 412,52
Grietinés sviesto padazas (tausojantis) 299 30 148,41
Morky,obuoliy ir pory salotos (augalinis) (tausojantis) 71 100 120,77
Kefyras 1 200 104

_ |Obuolys (augalinis) 9 100 40
Viso: 975,87

PIETUS Il VARIANTAS

Patiekalo pavadinimas

|I§eiga g |Energiné verte, kcal

SvieZiy kopQsty sriuba (tausojantis) (augalinis) 131 150 107,13
Rugine duona (pilno grudo) 23 20 43,04
Paukstienos kepinukai 189 100 253,72
Bulviy ko$e (tausojantis) (augalinis) 318 100 108,53
Morky,obuoliy ir pory salotos (augalinis) (tausojantis) 71 100 120,77
Kefyras 1 200 104
Obuolys (augalinis) 9 100 40

Viso: 777,19

Maisto paslaugy
administratoré
Detmanté Cepliauskiené

UZpilde: % 2 -

(pareigos,v.pavardé,parasas)

AT
Paulius Zakalskis



1savaité treiadienis
Pozymis: Vaikai (11ir vyresni).Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr.830324—22 _ o
Paulius Za

N

PIETUS | VARIANTAS
[Patiekalo pavadinimas RP.NTr. ISeiga ¢ |Energine verté kecal
Ankstiniy darZoviy sriuba (avinZirniy) (augalinis) 141 150 161,95
Ruginé duona (pilno griido) 331 20 43,04
Varikes apkepas (tausojantis) 243 180 331,31
Saldus jogurt,grietinés padaZas (tausojantis) 302 30 44,83
Morkuy,obuoliy salotos su riesutais (augalinis) (tausojantis) 69 100 181,17
Stalo vanduo 3 200 0
Bananas (augalinis) 4 100 89
Viso: 851,3
PIETUS Il VARIANTAS
ﬁatiekalo pavadinimas RP,Nr. lléeiga g |Energiné verté,kcau
Ank&tiniy darZoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) 141 150 161,95
Ruginé duona (pilno grido) 331 20 43,04
Jautienos troskinys su padazu 166 100 402,26
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 316 100 85,2
Burokéliy salotos su obuolias (tausojantis) (augalinis) 80| 100 108,53
Stalovanduo 3 200 0
Bananas(augalinis) 4 100 89
' Viso: 889,98

Maisto paslaugy
administratord

UZpilde: )
Deimanté Cepliauskiengé

o\

- &V

(pareigos,v.pavarde,parasas)

kalskis



1savaite ketvirtadienis
PoZymis: Vaikai (11ir vyresni).Porcija 1 Zmogui

PIETUS | VARIANTAS

—_— s
Dokumento serija NR Nn’%’%ﬁ}ﬁs 7a

TVIRTINU
Direktori J

[@ekalo pavadinimas RP.Nr. |I§eiga g IEnerginé verté,kcaT|
Burokéliy sriuba {tausojantis) (augalinis) 125 150 120,82
Ruginé duona (pilno grido) 331 20 43,04
Zuvies kepsnys (Riebi) 196 100 293,47
Biri ryZiy kruopy kosé (tausojantis) 302 100 163,76
Kopusty salotos su agurkais ir pomidorais (augalinis) (tausojantis) 58 100 65,52
Stalo vanduo 8 200 0
Mandarinas(augalinis) 5 100 44
Viso: 730,61
PIETUS 1l VARIANTAS
Patiekalo pavadinimas RP,Nr, 1Seiga g | Energine verte,kcal
Burokéliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 125 150 120,82
Ruginé duona (pilno griido) 331 20 43,04
Lietiniai blynai su varske 232 245 489,57
Crietiné 311 20 58,6
SvieZiy darzoviy rinkinukas(morka,paprika,agurkas) (augalinis) 8 100 33,5
Stalo vanduo £ 200 0
Mandarinas (augalinis) 5 100 44
Viso: 789,53

Maisto paslangy
Urpilge; odmiistmit T 2
Deimanté Cepliauskiené 1/#*,

(pareigos,v.pavardé,parasas)

kalskis



1savaité penktadienis
PoZymis: Vaikai (11ir vyresni).Porcija 1 Zmogui

PIETUS | VARIANTAS

ﬁ’atiekalo pavadinimas I5eiga g [Energiné verte,kcal
Kroupy sriuba su pomidarais (tausojantis) (augalinis) 147 150 66,66
Rugine duona (pilno grido) 331 20 43,04
Apkepti natralus kotletai su sdriu 181 100 302,05
Biri grikiy kruopy ko3e (augalinis) (tausojantis) 322 100 204,65
Salotos su agurkais, svoginy laiskais (augalinis) (tausojantis) 111 100 104,61
Stalo vanduo 3 200 0
Kriausé (augalinis) 7 100 38
Viso: 759,01
PIETUS I VARIANTAS
ﬁatiekalo pavadinimas llﬁeiga g |Energine verté,kcal
Kroupy sriuba su pomidorais (tausojantis) (augalinis) 147 150 66,66
Ruginé duona (pilno grado) 331 20 43,04
TroSkinys su mésa ir ryZiais (tausojantis) 161 200 403,93
Salotos su agurkais, svoginy laiSkais (augalinis) (tausojantis) 111 100 104,61
Stalo vanduo 3 200 0
Kriausé (augalinis) 7 100 38
Viso: 656,24

Maisto paslaugy
administratoré

UZpildé:
Deimanté Cepliauskiené =7

N

(pareigos,v.pavardé,parasas)




2 savaité pirmadienis
Pozymis: Vaikai (11ir vyresni).Porcija 1 Zmogui

PIETUS I VARIANTAS

IVIRTIRU

Direkitrius
)1
.{-

Faulius

Dokumento serija NR Nr.830327,/

/
J

|

Zakalskis

.

|Patie|<alo pavadinimas

RP.NTr. ISeiga ¢ |Energiné verte,kcal —|

Rauginty kopUsty sriuba (tausojantis) (augalinis) 133 150 56,36
Ruginé duona (pilno griido) 331 20 43,04
Virtos desrelés (tausojantis) 194 100 213,87
Nataralus pomidory padzas 194 20 22
Biri grikiy kruopy kosé (tausojantis) 322 100 204,65
SvieZiy darZoviy rinkinukas(morka,paprika,agurkas) 111 100 104,61
Stalo vanduo 3 200 0
Mandarinas (augalinis) b 100 44
Viso: 688,53

PIETUS Il VARIANTAS

|Patiekalo pavadinimas

RPN |i3eiga

g ]Energiné verte,kcal

Rauginty kopusty sriuba (tausojantis) (augalinis) 133 150 56,36
Rugine duona (pilno griido) 331 20 43,04
TroSkinta mésa su padZu (tausojantis) 159 160 357,69
Biri grikiy kruopy kodé (augalinis)(tausojantis) 322 100 204,65
Svieziy darzoviy rinkinukas(morka,paprika,agurkas) 111 100 104,61
Stalo vanduo 2 200 0
Mandarinas (augalinis) 5 100 44

Viso: 810,35

L

Maisto paslaugy %
St 4 administratoré 7 g
UZpilde: Dei 5 Cenliamsldend %

(pareigos,v.pavardé,parasas)



2 savaite antradienis
Pozymis: Vaikai (11ir vyresni).Porcija 1 Zmogui

PIETUS | VARIANTAS

4
TVIR‘TINQ/ ™~
Direktoriys /5

Dokumento serijaNR Nr.830328___ o~ L=
Paulius Zakalskis

\,
s

@iekalo pavadinimas RP.NT. |Seiga g |Energiné verté kcal
Darzoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) 133 150 72,89
Ruginé duona (pilno grado) 137 20 43,04
Jautienos maltinukai (tausojantis) 185 100 279,54
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 316 100 85,2
Morky salotos su Ziediniais kopustais (augalinis) 70 100 166,02
Stalo vanduo 3 200 0
Obuolys (augalinis) 9 100 40
Viso: 686,79
PIETUS Il VARIANTAS
Patiekalo pavadinimas RP,Nr. ISeiga g |Energiné verte,kcal
DarZoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) 133 150 72,99
Ruginé duona (pilno grado) 331 20 43,04
Lietiniai blynai su bananais 237 230 499
Saldytos braskes (tausojantis) (augalinis) 358 20 8,2
Graikigkas jogurtas 10 20 17,6
Stalo vanduo 3 200 0
Obuolys (augalinis) 9 100 40
Viso: 680,83

Maisto paslangy
UZpildeé: administratore

(pareigos,v.pavarde,parasas)

L
Deimanté Cepliauskiend 7;;"?/""




2 savaité treCiadienis
Pozymis: Vaikai (11ir vyresni).Porcija 1 Zmogui

PIETUS | VARIANTAS

Dokumento serija NR Nr.830329,
[ Paulius Zakalskis

[Patiekalo pavadinimas |RP.Nr. ISeiga ¢ |Energine verté keal
Ankstiniy darZoviy sriuba (Zirniy) (augalinis) (tausojantis) 141 150 94,77
Ruginé duona (pilno grido) 331 20 43,04
Kepti varskéciai (tausojantis) 241 180 344.,4
Saldytos braskes (augalinis) (tausojantis) 358 20 8,2
Graikinis jogurtas 10 20 17,6
Pienas 11 200 108
Bananas (augalinis) 4 100 89
Viso: 705,01
PIETUS Il VARIANTAS
Patiekalo pavadinimas lRP,l\Ir. lléeiga g |Energiné verté,kcal
Ankétiniy darzoviy sriuba (Zirniy) (augalinis) (tausojantis) 141 150 94,77
Ruginé duona (pilno grado) 331 20 43,04
Troskinta paustiena (tausojantis) 187 105 241,24
Biri ryziy kruopy kosé (tausojantis) 320 100 170,59
Burokéliy salotos su marinuotais agurkais (augalinis) 77 100 42,02
Stalo vanduo 3 200 0
Bananas (augalinis) 4 100 89
Viso: 680,66

) .
Deimanté Cep]jai;kiené /fgv‘/

Uzpilde:

(pareigos,v.pavarde,parasas)




2 savaité ketvirtadienis
PoZymis: Vaikai (11ir vyresni).Porcija 1 Zmogui

PIETUS | VARIANTAS

Dokumento serija NR Nr.83i

atitiu

'f\/lmy@

Direktorius

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. ISeiga g |Energiné verte,kcal
Burokeliy sriuba su pupelémis (augalinis)(tausojantis) 127 150 113,72
Ruginé duona (pilno grido) 331 20 43,04
Kepta Zuvis (menké) 195 100 307,47
Biri ryziy kruopy ko3é (tausojantis) 320 100 170,59
Stalo vanduo 3 200 0
Kopusty- obuoliy -pory salotos 61 100 76,57
Apelsinas(augalinis) 6 100 47
Viso: 758,39
PIETUS Il VARIANTAS
Patiekalo pavadinimas RP,Nr, ISeiga g |Energineé verté,kcal
Burokeliy sriuba su pupelémis (augalinis)(tausojantis) 127 150 113,72
Ruginé duona (pilno grido) 331 20 43,04
Makaronai su sdriu (tausojantis) 224 230 406,75
Kopusty- obuoliy -pory salotos 61 100 76,57
Kefyras 1 200 104
Apelsinas(augalinis) 6 100 47
Viso: 791,08

Uzpildé:

(pareigos,v.pavarde,parasas)

g Zakalskis



2 savaité penktadienis
PoZymis: Vaikai (11ir vyresni).Porcija 1 Zmogui

PIETUS | VARIANTAS

Dokumento serija NR Nr.8303315,

TVIRTIN
Direktorifis

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. Iléeiga g [Energiné verte,kcal —]
Spinaty sriuba (augalinis)(tausojantis) 135 150 162,17
Ruginé duona (pilno grido) 331 20 43,04
Virty bulviy -varSkés kukulaiciai (tausojantis) 215 100 377,46
Grietines padaZas (tausojantis) 295 30 62,41
Stalo vanduo 3 200 0
DarZoviy salotos su sdriu (augalinis) (augalinis) 89 100 177,57
Kriausé (augalinis) 7 100 38
Viso: 860,65
PIETUS Il VARIANTAS
Patiekalo pavadinimas RP,Nr. I5eiga ¢ |Energiné verte,kcal
Spinaty sriuba (augalinis)(tausojantis) 135 150 162,17
Rugine duona (pilno grido) 331 20 43,04
Mesos- grikiy trokinys (tausojantis) 163 200 479,38
DarZoviy salotos su suriu (augalinis) (augalinis) 89 100 177,57
Stalo vanduo 3 200 0
Kriause (augalinis) 7 100 38
Viso: 900,16

Maisto paslaugy
adninistratoré

VePlAE Deimante Gepliausidens =774

X

(pareigos,v.pavardé,parasas)

2

us Zakalskis




3 savaité pirmadienis
Pozymis: Vaikai (11ir vyresni).Porcija 1 Zmogui

PIETUS | VARIANTAS

1
TVIRTINY ©
Direktoriyls

Dokumento serija NR Nr.830332 ¢ g~

Paulifis Zakalskis
J

IPatiekalo pavadinimas RP.Nr. [Seiga g IEnerginé verté,kcal —|
Agurky sriuba (augalinis) (tausojantis) 136 150 130,75
Ruginé duona (pilno grido) 331 20 43,04
Virti makartonai su mesa (tausojantis) 226 200 418,19
Ziediniy kopusty salotos su pomidorais (augalinis) 101 100 108,61
Stalo vanduo 3 200 0
Obuolys (augalinis) 9 100 40
Viso: 740,59
PIETUS Il VARIANTAS
Patiekalo pavadinimas RP,Nr. I3eiga g |Energine verte, kcal —|
Agurky sriuba (augalinis) (tausojantis) 136 150 130,75
Ruginé duona (pilno griido) 331 20 43,04
Kepti kiaulienos gabaliukai 163 200 479,38
Virtos bulvés (tausojantis) 316 100 85,2
Ziediniy kopiisty salotos su pomidorais (augalinis) 101 100 108,61
Stalo vanduo 3 200 0
Obuolys (augalinis) 9 100 40
Viso: 886,98

Maisto paslaugy
administratore

Deimanté Cepliauskiené ?%ﬂ

(pareigos,v.pavardé,parasas)

Uzpildé:




3 savaite antradienis
PoZymis: Vaikai (11ir vyresni).Porcija 1 Zmogui

PIETUS I VARIANTAS

TVIRT)NU
Direkiorius .

Dokumento serija NR Nr. SW

Paulius Zakalskis

IPatiekalo pavadinimas |RP.Nr. I5eiga g |Energine verte,kcal
Ankstiniy darZoviy sriuba ( su pupelémis) (tausojantis) 141 150 155,95
Rugineé duona (pilno griido) 331 20 43,04
Kepta vistienos filé 188 100 197,05
Biri ryZiy kruopy ko3e (tausojantis) 320 100 170,59
Morky,obuoliy salotos su riesutais (augalinis) (tausojantis) 69 100 181,17
Stalo vanduo 3 200 0
Bananas (augalinis) 4 100 89
Viso: 836,8
PIETUS Il VARIANTAS
Patiekalo pavadinimas |RP,Nr. ISeiga g |Energiné verté,kcal
Ankstiniy darZoviy sriuba ( su pupelémis) (tausojantis) 141 150 155,95
Rugine duona (pilno griido) 33 20 43,04
EKO koldunai su jautiena (tausojantis) 11 100 471,33
Morky,obuoliy salotos su riedutais (augalinis) (tausojantis) 69 100 181,17
Stalovanduo 3 200 0
Bananas (augalinis) 4 100 89
Viso: 940,49

Maisto paslaugy
administratore

LZplide: Deimanté Cepliauskiené

@4.

(pareigos,v.pavarde,parasas)



3 savaité treCiadienis
Pozymis: Vaikai (11ir vyresni).Porcija 1 Zmogui

PIETUS | VARIANTAS

Dokumento serija NR Nr.830332

TVIRTINY
Direktorjus

Paulius Zakals
v

Patiekalo pavadinimas [RP.Nr. Iléeiga g ]Energiné verte,kcal
Ziediniy kopasty sriuba (augalinis) (tausojantis) 135 150 162,17
Ruginé duona (pilno grado) 331 20 43,04
Virti var§kéciai (tausojantis) 240 230 403,78
Grietinés padaZas (tausojantis) 295 30 62,41
Burokéliy salotos su pomidorais, dz. spanguolémis 89 100 177,57
Stalo vanduo G 200 0
Apelsinas (augalinis) 6 100 47
Viso: 895,97
PIETUS Il VARIANTAS
ﬁ:’atlekalo pavadinimas |RP,Nr. IIéeiga g ]Energiné verte,kcal
Ziediniy kopasty sriuba (augalinis) (tausojantis) 135 150 162,17
Ruginé duona (pilno grado) 331 20 43,04
Maltas paukstienos kepsnys 192 100 228,48
Biri grikiy kruopy ko$é (tausojantis) 322 100 204,65
Stalo vanduo 3 200 0
Apelsinas (augalinis} 6 100 47
Viso: 685,34

Maisto paslaugu
administratoré

UZpilde: —_—
4 Jeimanté Cepliauskiené

@

(pareigos,v.pavarde,parasas)

kis



3 savaité ketvirtadienis
PoZymis: Vaikai (11ir vyresni).Porcija 1 Zmogui

PIETUS | VARIANTAS

f
TVIRTINU /
Direktorius/ |

L/ ¢ 07

4
Dokumento serija NR NrB%anﬁgg Zakalskis

[Patiekalo pavadinimas |RP.Nr. ISeiga g ]Energiné verte,kcal
Burokeliy sriuba su pupelémis ir kopistais (tausojantis) 127 150 68,23
Rugine duona (pilno grido) 331 20 43,04
Zuvies kepsnys (lydeka) 196 100 293,47
Grietinés padaZas su pomidory padaZu (tausojantis) 297 30 62,99
Kopusty- pomidory ir morky salotos 63 100 68,97
Stalo vanduo 3 200 0
Kriause (augalinis) i 100 38
Viso: 574,7
PIETUS Il VARIANTAS
|Patiekalo pavadinimas [RP.Nr.  Jiseiga g [Energine verté keal
Burokéliy sriuba su pupelemis ir kopistais (tausojantis) 127 150 68,23
Ruginé duona (pilno grido) 331 20 43,04
Lietiniai blynai su varske 232 225 410,63
Trintos braskes (tausojantis) 358 20 8,2
Graikinis jogurtas 10 20 17,6
Kopusty- pomidory ir morky salotos (augalinis) (tausojantis) 63 100 68,97
Stalo vanduo 3 100 0]
Kriausé (augalinis) 7 100 38
Viso: 654,67

Maisto paslaugy L
UZpilde: administratoré vt
Deimanté Cepliauskiené .

{pareigos,v.pavardé,parasas)



3 savaite penktadienis
PoZymis: Vaikai (11ir vyresni).Porcija 1 Zmogui

PIETUS | VARIJANTAS

TVIRTINU
Direktoriu

Patiekalo pavadinimas [RP.Nr.  [iseiga g [Energiné verté kcal |
Bulviy sriuba su mesos kukulai€iais (tausojantis) 142 150 153,86
Ruginé duona (pilno grudo) 331 20 43,04
Kiaulienos kepsnys 167 100 305,67
Bulviy ko$é (augalinis) (tausojantis) 318 100 108,53
Salotos su pekino kopustais,pomidorais (augalinis) 81 100 106,49
Mandarinas (augalinis) 5 100 44
Viso: 607,73
PIETUS Il VARIJANTAS
Patiekalo pavadinimas [RP,Nr. |l§eiga g [Energiné verte, kcal ]
Bulviy sriuba su mésos kukulaiciais (tausojantis) 142 150 153,86
Rugine duona (pilno grido) 331 20 43,04
Mésos darZoviy trodkinys (tausojantis) 160 100 330,49
Bulviy ko3é (augalinis) (tausojantis) 318 100 108,49
Salotos su pekino kopustais,pomidorais (augalinis) 81 100 106,49
Mandarinas(augalinis) 7 100 38
Viso: 780,37

administratoré V%/’
Jeimanté Ceplianskiend
2

(pareigos,v.pavarde,parasas)

Uzpildé:




