Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
8 priedas

Plungés ,,Senamiescio® pagrindiné mokykla
Minijos g, 5, Plungé

( Ikimokyklinio ir bendro ugdymo jstaigos pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

Mokamo maitinimo

(nurodyti dieny skaiciy)
11irvyr.m.

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

|staigos darbo laikas
Nuo 8 iki 16 val,



VALGIARASTIS

1savaite pirmadienis
PoZymis: Vaikai (11ir vyresni).Porcija 1 Zmogui

PIETUS | VARIANTAS

/IRTINU
_—(Direkiorius / :
| s

Paulius Zakalskis

Dokumento serija NR Nr.830323

lPatiekalo pavadinimas

RP.Nr. | ISeiga g | Energinéverté,k@

Ragstyniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 10/134 150 97,66
Ruginé duona (pilno griido) 1/331 20 43,04
Tro8kinys su mesa ir ryZiais (tausojantis) 3/161 200 351,65
Salotos su ridikeliais, agurkais (augalinis) (tausojantis) 57/114 100 22,34
Kefyras 3 200 104
Kriau$é (augalinis) 6 180 145,8

Viso: 666,83

PIETUS Il VARIANTAS

[Fatiekalo pavadinimas

[ RPN | 13eiga g

Energiné verté kcal

ROgstyniy sriuba (tausojantis) (augalinis) (tausojantis) 10/134 150 97,66
Ruginé duona (pilno grudo) 1/331 20 43,04
Keptos paukstienos $launelés (tausojantis) 31/189 100 253,72
Biri grikiy kruopy ko$é (tausojantis) (augalinis) 71322 100 204,65
Darzoviy salotos su sdriu (augalinis) (tausojantis) 32/ 89 100 177,57
Kefyras 3 200 104
Kriaué (augalinis) 6 180 145,8

Viso: 1026,44

e Maitinime paslau 7
Uzpilde: ' adininjstratorégq %V
Deimanteé Cepliauskiene
)

(pareigos,v.pavardé,parasas



TVIRINU
Direjdorius A
1220 7 4 7
Paulius Zakalskis

VALGIARASTIS Dokumento serija NR Nr.830324

1savaite antradienis
Pozymis: Vaikai (11ir vyresni).Porcija 1 Zmogui

PIETUS | VARIANTAS

|Patiekalo pavadinimas | RP.Nr. [léeiga g l Energiné verté,kcal
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) 7/131 150 64,28
Ruginé duona (pilno griido) 1/ 331 20 43,04
Bulviy plokStainis su paukstiena (tausojantis) 45/203 200 335,35
Grieitnés, sviesto padaZas 5/299 20 98,94
Morky, obuoliy ir pory salotos (augalinis) {tausojantis) 14/71 100 120,77
Kefyras ‘ 3 200 104
Obuolys (augalinis) 4 350 182

Viso: 948,38

PIETUS Il VARIANTAS

[Patiekalo pavadinimas | RP,Nr. |I§eiga g | Energiné verté,kcal
SvieZiy kopusty sriuba (tausojantis) (augalinis) 7/131 150 64,28
Ruginé duona (pilno griido) 331 20 43,04
Paukstienos kepinukai 32/ 190 100 241,26
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 1/ 316 100 85,2
Zaliyjy Zirneliy salotos (tausojantis) (augalinis) 42/ 99 100 85,9
Dziovinty slyvy kompotas 6/ 345 200 110,85
Obuolys{augalinis) 4 350 182
Viso: 812,53
$nilde: Maitini . 4
Uepilae: dminhae! e

Deimanté Cepliauskiené

{pareigos,v.pavardé,parasas)



VALGIARASTIS Dokumento serija NR Nr.830324

TVIRTINU
1savaité treciadienis ."'/FD f 'k.t/(__)rlus. o

PoZymis: Vaikai (11ir vyresni).Porcija 1 Zmogui P :
— |/ Paulius Zakalskis

PIETUS | VARIANTAS

|Patie|<alo pavadinimas

RP.Nr. | ISeiga g |

Energine verté,kﬂ

AvinZirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 17/ 141 150 97,17
Ruginé duona (pilno grudo) 1/331 20 43,04
Varskés apkepas (tausojantis) 85/203 200 441,75
Saldus grietinés padaZas 8/ 299 20 57,53
Morky salotos su migdoly rie$utais (augalinis) (tausojantis) 12/69 100 90,59
Pienas 10 200 108
Bananas (augalinis) 9 280 249,2

Viso: 1087,28

PIETUS !l VARIANTAS

Patiekalo pavadinimas

RPNr. | I3eiga g |

Energiné verte,kcal

Avinzirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 17/ 141 150 97,17
Ruginé duona (pitno griido) 1/331 20 43,04
Jautienos tro§kinys su padaZu (tausojantis) 8/ 166 120 301,69
Biri perliniy kruopy ko$é (tausojantis) (augalinis) 6/321 100 147,68
Burokéliy salotos su obuoliais 23/80 100 129,03
Obuoliy kompotas 9/ 346 200 44,05
Bananas (augalinis) 9| 280 249,2

Viso: 1011,86

Maitinimo paslaugy
adminjstratoré
Deimanté Cepliauskiené

Uspildé: 4(/2/?%

(pareigos,v.pavarde,parasas)



/TVIRTINU

/' Direktorius
24
—+# Paulius Zakalskis
VALGIARASTIS Dokumento serija NR Nr.830325
1savaité ketvirtadienis
Pozymis: Vaikai (11ir vyresni).Porcija 1 Zmogui
PIETUS I VARIANTAS
Patiekalo pavadinimas RP.Nr. |Seiga ¢ lEnerginé verté,kcal
Burokéliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1/125 150 72,49
Ruginé duona (pitno grudo) 1/ 331 20 43,04
Kepta lasiSa 37/195 100 307,47
Biri ryZiy kruopy kosée (tausojantis) 5/320 100 163,76
Kopusty salotos su agurkais ir pomidorais (augalinis) (tausojantis) 2/ 59 100 65,02
Raziny kompotas 5/ 344 200 92,85
Kivi (augalinis) 10 160 97,6
Viso: 842,23
PIETUS Il VARIANTAS
Patiekalo pavadinimas RP,Nr. [ ISeiga ¢ |Energiné verté,kcal—‘
Burokéliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1/125 150 72,49
Ruginé duona (pilno grado) 1/331 20 43,04
Plovas su kalakutiena 1/159 200 268,27
SvieZiy darZoviy rinkinukas(morka,paprika,agurkas) (augalinis) 8 100 204,65
Kefyras 1 200 104
Kivi (augalinis) 10 160 97,6
Viso: 790,05

Maitinimo paslaugy

UZpildeé: administratore ' L
Deimanté Cepliauskiené 7//%

\

(pareigos,v.pavarde,parasas)



TVJRTINU

_— rektorius
O =
. ~ Pauli

VALGIARASTIS Dokumento serija NR Nr.830326 ulius Zakalsk
1savaité penktadienis
Pozymis: Vaikai (11ir vyresni).Porcija 1 Zmogui
PIETUS | VARIANTAS
Patiekalo pavadinimas | RP.Nr. ISeiga g Energiné verté,kcﬂ
Kruopy sriuba su pomidorais (tausojantis) (augalinis) 23/ 147 150 66,84
Ruginé duona (pilno grudo) 1/331 20 43,04
Apkepti natdralis kotletai su sUriu 23/181 100 302,05
Perlinis kuskusas (augalinis) (tausojantis) 4/319 100 112
Salotos su agurkais, svoglny lai$kais (augalinis) (tausojantis) 54/111 100 104,61
Dziovinty abrikosy kompotas 7/345 200 90,6
Apelsinas {(augalinis) 6 260 122,2

Viso: 841,34
PIETUS 1l VARIANTAS
Patiekalo pavadinimas | RP,NT. ] ISeiga g Energiné verté, kcal
Kruopy sriuba su pomidorais (tausojantis) (augalinis) 23/ 147 150 66,84
Ruginé duona (pilno grido) 1/331 20 43,04
Lietiniai su varske 74/ 323 280 547,51
Jogurtinis padazas su braskémis 13/307 20 20,5
Ridikeliy salotos su kukurGzais (augalinis) (tausojantis) 59/ 116 100 46,55
Dziovinty abrikosy kompotas 7/345 200 90,6
Apelsinas (augalinis) 6 260 122,2

Viso: 937,24

o Maitinimo paslaugy
UZpildé: adminjstratore

Jeimanté Cepliauskiene %%

L b
(pareigos,v.pavarde,parasas)



2 savaité pirmadienis
Pozymis: Vaikai (11ir vyresni).Porcija 1 Zmogui

PIETUS | VARIANTAS

TVIRTINU
Direlforius .

Pl —;Z—fg_f -!{__[‘_.
~—Paulius Zakalskis

Dokumento serija NR Nr.839327

@iekalo pavadinimas fRP.Nr. ISeiga g Energiné verté,k@
Rauginty koplsty sriuba (tausojantis) (augalinis) 9/ 133 150 59,36]
Rugine duona (pilno grido) 1/331 20 43,04
Virtos desrelés (tausojantis) 36/194 120 215,28
Natlralus pomidory padzas 36/ 194 20 22
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 1/316 100 85,2
Ziediniu kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) 44/ 101 100 112,06
Stalo vanduo su citrina 3 200 4
(Mandarinas (augalinis) 5 120 52,8
Viso: 593,74
PIETUS Il VARIANTAS
Batiekalo pavadinimas [RP,Nr. ISeiga g ‘ Energiné verte’,kc_eﬂ
Rauginty kop(sty sriuba (tausojantis) (augalinis) 9/ 133 150 59,3@
Ruginé duona (pitno grado) 1/331 20 43,04
Kepta paukstienos fié 30/ 188 100 197,05
Biri ryziy koge (augalinis)(tausojantis) 5/320 100 170,59
Svieziy darZoviy rinkinukas (morka,paprika,agurkas 40/97 100 104,61
Stalo vanduo su citrina 3 200 4
Mandarinas (augalinis) 5 120 52%
Viso: 631,45

Maitinimo paslaug
UZpildé: adminjstratore

Deimanté Cepliauskiene /,7=/

(pareigos,v.pavardé,paraéas)



2 savaité antradienis
Pozymis: Vaikai (11ir vyresni).Porcija 1 Zmogui

PIETUS | VARIANTAS

TVIRTINU
Dlrekfanus =
el (

A2k LD

Dokumento serija NR Nr.830329 2~ Paullus Zakaiskls

Patiekalo pavadinimas

| RP.NK. [ I3eiga g |

Energiné verté kcal

Ankstiniy darZoviy sriuba (Zirniy) (augalinis) (tausojantis) 177141 150 97,17
Ruginé duona (pilno grido) 1/331 20 43,04
Kepti varSkécCial (tausojantis) 83/ 241 200 459,2
Trintos Saldytos braSkeés (augalinis) (tausojantis) 15/ 358 20 20,5
Pomidory salotos 33/90 100 25,1
Pienas 11 200 108
Obuolys (augalinis) 4 360 182

Viso: 935,01

PIETUS Il VARIANTAS

Patiekalo pavadinimas

| RPAr | 13eiga g |

Energiné verte,kcal

Ankstiniy darZoviy sriuba (Zirniy) (augalinis) (tausojantis) 17/141 150 97,17
Ruginé duona (pilno griido) 1/331 20 43,04
Tarkuoty bulviy cepelinai 47/ 205 150 216,89
Grietinés, sviesto padaZas 5/299 20 98,94
Morky salotos su spanguolémis (augalinis) (tausojantis) 12/69 100 101
Raziny kompotas 5,344 200 92,85
Obuolys (augalinis) 4 360 182

Viso: 831,39
Uzpildé: Maitinimo paslaugy

adminjstratore

Deimanté Cepliauskiene 4‘{//%

(pareigos,v.pavarde,parasas)



2 savaité treCiadienis
Pozymis: Vaikai (11ir vyresni).Porcija 1 Zmogui

PIETUS | VARIANTAS

TVIR;I?INU
Dlrektonus

Dokumento serija NR Nr.830328 28 /)

[Patiekalo pavadinimas

RP.NT. | ISeiga g | Energinéverté,kcalJ

DarZoviy sriuba {tausojantis) (augalinis) 13/ 137 150 72,99
Ruginé duona (pilno griido) 1/137 20 43,04
Jautienos maltinukai (tausojantis) 27/ 185 100 279,54
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 1/316 100 85,2
Morky salotos su Ziediniais kopUstais (augalinis) 13/70 100 166,02
Obuoliy kompotas 9/346 200 44,05
Bananas (augalinis) 9 280 249,2
Viso: 940,04
PIETUS 11 VARIANTAS
Patiekalo pavadinimas RPNr. | I3eiga g | Energiné verté kcat|
Darzoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) 13/137 150 72,99
Ruginé duona (pilno griido) 1/331 20 43,04
Kepti kiaulienos gabaliukai 11/169 115 390,99
Biri grikiy ko$é(augalinis) (tausojantis) 7/322 100 204,64
Burokeliy salotos su kepintais svoginais (augalinis) 16/ 73 100 92,85
Obuoliy kompotas 9/346 200 44,05
Bananas (augalinis) 9 280 249,2
Viso: 1097,76

Maitinimo paslaug
adminjstratore
Deimants ¢ Cepliauskiene

Uzpilde:

L
e

(pareigos,v.pavarde,parasas)



2 savaite ketvirtadienis
Pozymis: Vaikai (11ir vyresni).Porcija 1 Zmogui

PIETUS | VARIANTAS

Dokumento serija NR Nr.830330

TVIRTINU
__ Dipéktorius
g Tl

~1 /Paulius Zak

Patiekalo pavadinimas RP.Nr. | ISeiga g Energiné verté kcat
Burokéliy sriuba su pupelémis (augalinis){tausojantis) 3/127 150 113,72
Ruginé duona {pilno griido) 1/331 20 43,04
Kepta Zuvis (menkeé) 37/195 100 307,47
Biri ryZiy kruopy ko$é (tausojantis) 5/ 320 100 170,59
Kopusty- obuoliy -pory salotos 4/ 61 100 76,57
Obuoliy ir kriau$iy kompotas 10/ 347 100 43,85
Apelsinas (augalinis) 6 260 122,2
Viso: 877,44
PIETUS Il VARIANTAS
Patiekalo pavadinimas RP,Nr. ISeiga g J Energine verté,kcal]
Burokeliy sriuba su pupelémis (augalinis){tausojantis) 3/127 150 113,72
Ruginé duona (pilno grido) 1/331 20 43,04
Makaronai su sQriu (tausojantis) 66/ 224 230 417,955
Agurky salotos 34/91 100 17,9
Kefyras 1 200 104
Apelsinas (augalinis) 6 260 1222
Viso: 818,815

Maitinimo paslaugy 2

adminjstratoré W

Deimanté Cepliauskiené ;

UZpildé:

(pareigos,v.pavarde,parasas)

alskis



2 savaite penktadienis
Pozymis: Vaikai (11ir vyresni).Porcija 1 Zmogui

PIETUS | VARIANTAS

Dokumento serija NR Nr.830331

fring
o
7 Paulius Zakalskis

Patiekalo pavadinimas

RP.Nr.| Iseiga g |

Energiné verté,kcﬂ

Spinaty sriuba (augalinis)(tausojantis) 11/135 150 97,3
Ruginé duona (pilno grido) 1/331 20 43,04
Zemaiciy bynai (tausojantis) 53/211 200 389,44
Grietinés - sviesto padazas (tausojantis) 5/299 20 98,94
DarZoviy salotos su siriu (augalinis) (augalinis) 32/ 89 100 177,57
Kefyras 3 200 104
Kivi (augalinis) 10 160 97,6

Viso: 1007,89

PIETUS Il VARIANTAS

Patiekalo pavadinimas

RPN | I3eiga g |

Energiné verte,kcal

Spinaty sriuba (augalinis)(tausojantis) 11/ 135 150 97,3
Ruginé duona (pilno grudo) 1/331 20 43,04
Mésos- grikiy troskinys (tausojantis) 5/ 163 200 4241
Morkos su ¢esnaky {(augalinis) (tausojantis) 11/68 100 63,59
Dziovinty styvy kompotas 6/ 345 200 110,85
Kivi {(augalinis) 10 160 97,6

Viso: 836,48

Maitinimo paslaugy
. administratore
Deimanté Cepliauskiens

Uzpildé:

(pareigos,v.pavarde,parasas)



3 savaité pirmadienis
PoZymis: Vaikai (11ir vyresni).Porcija 1 Zmogui

- Paulius

Dokumento serija NR Nr.830332

PIETUS | VARIANTAS
Patiekalo pavadinimas | RP.Nr. | I3eiga g | Energine verté keal|
Ziediniy kopUsty sriuba (augalinis) (tausojantis) 20/144 150 63,27
Ruginé duona (pilno grido) 1/331 20 43,04
Varskés apkepas (tausojantis) 85/ 203 200 441,75
Saldus grietinés padaZas (tausojantis) 8/ 299 20 57,53
Morky,obuoliy ir pory salotos {augalinis) (tausojantis) 14/71 100 120,77
Pienas 10 200 108
Mandarinas (augalinis) 6 100 47
Viso: 881,36

PIETUS Il VARIANTAS
[Patiekalo pavadinimas RP,Nr. 1Seiga g Energiné verté,kcaﬁ
Ziediniy kopusty sriuba (augalinis) (tausojantis) 20/144 150 63,27
Ruginé duona (pilno grido) 1/ 331 20 43,04
Trodkinys sumésa ir ryZiais 3/161 200 351,65
Burokeliy salotos su pomidorais ir dZ. Spanguolémis 50/ 107 100 58,36
Vanduo su citrina 3 200 3
Mandarinas (augalinis) 6 100 47
Viso: 566,32

Maitinimo paslaug
. administratore :
Deimanté Cepliauskiené

UZpildé:

(pareigos,v.pavardé,parasas)



3 savaité antradienis
PoZymis: Vaikai (11ir vyresni).Porcija 1 Zmogui

PIETUS | VARIANTAS

Dokumento serija NR Nr.830§];RTyNU

irektorius
Sl lly
Paulius Zakalgkig

Patiekalo pavadinimas

RP.Nr. | I3eiga g |

Energine verté,kcal}

Ankstiniy darZoviy sriuba (tausojantis) 17/141 150 94,77
Rugine duona {pilno griido) 1/331 20 43,04
Kepta vistienos filé 30/ 188 100 187,05
Biri ryZiy kruopy ko$é (tausojantis) 5/320 100 170,59
Morky,obuoliy salotos su rieSutais (augalinis) (tausojantis) 12/ 69 100 181,17
Obuotliy ir kriausiy kompotas 10/347 200 43,85
Bananas (augalinis) 4 100 89
Viso: 819,47
PIETUS Il VARIANTAS
Patiekalo pavadinimas J RP,Nr. 15eiga g Energiné verte,kcal
Anks&tiniy darZoviy sriuba ( su pupelémis) (tausojantis) 17/141 150 155,95
Ruginé duona (pilno grido) 1/331 20 43,04
Balandéliai su mésa 63/221 100 171,76
Virtos bulvés (augalinis) (ausojantis) 1/316 100 85,2
Svieziy darZoviy salotos su saulégrazomis (augalinis) 8/65 100 173,87
Obuoliy ir kriau$iy kompotas 10/347 200 43,85
Bananas (augalinis) 4 100 89
Viso: 762,67

Maitinimo paslaugy
adminjstratore

Uzpildé: ,
Deimanté Cepliauskiene

(pareigos,v.pavarde,parasas)



TVIRAINU
) Dlrﬁ orius 2

3 savaité tre€iadienis Dokumento serija NR Nr. 83033” i {_/e’/{
Pozymis: Vaikai (11ir vyresni).Porcija 1 Zmogui o PaU"US Zakalskis

PIETUS | VARIANTAS

Patiekalo pavadinimas RP.NT, |I§eiga g IEnerginé verté,kcalJ
Agurky sriuba (augalinis) (tausojantis) 12/136 150 78,45
Ruginé duona (pilno grudo) 1/ 331 20 43,04
Virti makaronai su mésa (tausojantis) 68/ 226 200 418,19
Ziediniy kopisty salotos su pomidorais {augalinis) 44/ 101 100 108,61
Kefyras 3 2 104
Kivi (augalinis) 10 160 97,6

Viso: 849,89

PIETUS Il VARIANTAS

Patiekalo pavadinimas RP,Nr. Seiga g |Energiné verté,kcal
Agurky sriuba (augalinis) (tausojantis) 12/ 136 150 130,75
Ruginé duona (pilno grido) 1/ 331 20 43,04
Jautienos darZoviy troskinys 2/160 100 365,91
Biri grikiy kruopy ko$é (tausojantis) 7/ 322 100 204,65
Kopusty, agurky salotos (augalinis) (tausojantis) 3/ 60 100 73,82
Raziny kompotas 5/ 344 200 92,85
Kivi (augalinis) 10 122,2
Viso: 1033,22

o Maitinimo paslaugy
UzZpildé: adminjstratore - 4

Deimanté Cepliauskiene %(/

. . Y —
(pareigos,v.pavarde,parasas)



TVIRTINU
Dirgktorius (
77

—

A Vo =

3 savaité ketvirtadienis Dokumento serija NR N/ g EtAglus Zakalskis
PoZymis: Vaikai (11ir vyresni).Porcija 1 Zmogui 4
PIETUS | VARIANTAS
Patiekalo pavadinimas ]RP.Nr. Jléeiga g |Energiné verte,kcal
Burokeliy sriuba su pupelémis ir kopdstais (tausojantis) 4/ 127 150 70,94
Rugine duona (pilno griido) 1/331 20 43,04
Zuvies kepsnys 38/ 196 100 173,69
Biri ryZiy koSe (augalinis) (tausoajantis) 5/ 320 100 163,76
Marinuoti agurkai 38/95 100 11
DZoivinty slyvy kompotas 6/ 345 200 110,85
Apelsinas (augalinis) 6 260 122,2

Viso; 695,48
PIETUS Il VARIANTAS
Patiekalo pavadinimas IRP,Nr. |I§eiga g [Energiné vertg,kcal
Burokeliy sriuba su pupelémis ir kopUstais (tausojantis) 4/ 127 150 70,94
Ruginé duona (pilno grido) 1/331 20 43,04
Kepti varSkéciai (tausojantis) 83/241 200 459,2
Saldus grietines padaZas - 8/299 20 57,73
Morky salotos su rieSutais 12/69 100 181,17
Dziovinty slyvy kompotas 6/345 200 110,85
Apelsinas (augalinis) 7 260 122,2

Viso: 1045,13

Maig_inimo paslaugy
. adminjstratore '
Deimanté Cepliauskiens @//

(pareigos,v.pavardé,parasas)

UZpildé:



3 savaité penktadienis
Pozymis: Vaikai (11ir vyresni).Porcija 1 Zmogui

PIETUS | VARIJANTAS

TVIRTING
Direktoritis

Patiekalo pavadinimas

[ RP.NT. [ léeigagl Energine verté,kcal

Bulviy sriuba su mésos kukulaitiais (tausojantis) 18/ 142 150 92,32
Ruginé duona (pilno grado) 1/331 20 43,04
Kiaulienos kepsnys 9/167 100 305,67
Bulviy ko$é (augalinis) (tausojantis) 3/318 100 108,53
Salotos su pekino koplstais,pomidorais (augalinis) 24/81 100 106,49
Obuolys (augalinis) 4 350 182

Viso: 607,73

PIETUS 11 VARIJANTAS

Patiekalo pavadinimas

| RP,NTr. ] 1Seiga g Energiné verté,kcal

Bulviy sriuba su mésos kukulai€iais (tausojantis) 18/ 142 150 92,32

Ruginé duona (pilno grido) 1/ 331 20 43,04

Keptos paukstienos Slaunelés (tausojantis) 31/189 100 253,72

Perlinis kuskusas(augalinis) (tausojantis) 4/319 100 112

Brokuliy salotos su pomidorais, dZ. Spanguolés 50/107 100 116,71

Obuolys (augalinis) 4 100 182
Viso:

Maitinimo paslau
. adm_injstratoréglJ
Deimanté Cepliauskiens

Uzpildé:
%&4
//

(pareigos,v.pavardé,parasas)



