VAIKY
NUSIRAMINIMO BUDAI

Vaikal, kuriy emociniai gebejimai yra _ :
¢ nuosekliai stiprinami, stebétinai greitai Kvepavimo
@ ' ismoksta patys pastebéti, kas vyksta ju pratimai

viduje jauciant vieng ar kitg emocija. _ -
0 Kartu su vaiku puskite
Isivaizduojamus burbulus,

uostykite gele. Ritmingas
kvepavimas padeda
vaikui nusiraminti.

spalvinimas

. Fizinis
asiulykite vaikui nupiesti jausma
ar kitg piesinj ir su juo apie tai aktyvu mas

pasikalbekite.

Pakvieskite

vaikg pabégioti kaip raketai /
viesului ir bégant iskratyti
susikaupusias emocijas.
PasivaikscCiokite gamtoje.

. Apkabinimo galia

20 sekundziy apkabinimas gali
padaryti jusy vaikg sveikesnj,
laimingesn|, atsparesn.
Skatinkite vaika apsikabinti,
prasyti pagalbos kai to reikia.

Mitybos ir poilsio
rezimas

Ribokite saldumynuy ir kito
nesveiko maisto kiekj per
dieng, Rekomemduojama 2
val. pries miega nenaudoti
ekrany ir nevartoti cukraus
Ir jo gaminiy.
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